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Leidet

die Seele, leidet der Korper

Salze Klinik er6ffnet neue Abteilung fiir Psychosomatik / 40 Plitze fiir Patienten

Bad Salzdetfurth {uli). Sie verschlagen
einem die Sprache, schlagen auf den Ma-
gen und lasten schwer auf den Schultern
— seelische Probleme. Sorgen, die den
Menschen das Leben schwer machen. Die
Umschreibungen dafiir stimmen meist im
wahrsten Sinne des Wortes, Ist die Seele
krank, ist es in vielen Fillen auch der
Kiarper. Betroffenen soll nun in der Salze
Klinik in Bad Salzdet{furth geholfen wer-
den. Gestern hat sie offiziell die Abtei-
lung fiir Psychosomatik eriffnet, 40 Pa-
tienten kinnen dort kiinflig stationiir be-
treut werden.

Chefarzt der Abteilung ist Dr. Hans-
Jiirgen Hentschel, Und der erklirte ges-
tern vaor Vertretern der regionalen Kran-
kenhiuser, Kostentriiger, des Landkrei-
ses und der Stadt Bad Salzdetfurth, wa-
rum die Psychosomatik mittlerweile
einen hohen Stellenwert in der Medizin
hat und seit 18992 auch anerkanntes Fach-
gebiet ist. Die meisten Kosten im Gesund-
heitswesen wiirden durch psychosomati-
sche Beschwerden verursacht. Auf Platz
#wei liegen die Riickenbeschwerden,

Jm Verlaufe der vergangenen zehn
Jahre hat der Gebrauch von Antidepressi-
va um 150 Prozeni zugenommen”, so der
Chefarzt. Dabei seien die Medikamente
keine langfristige Lisung. Um den Pa-
tienten tatsfichlich zu helfen, miissten die
Ursachen erforscht werden.

Zu viel Stress in Beruf und Freizeit oder
auch hohes Anspruchsdenken wiirden die
Menschen unter Druck setzen. Und: Die
Fihigkeiten mit Problemen umzugehen,
seien heutzutage nicht ausreichend entwi-
ckelt. Auch dafir hat der Mediziner eine
Erklirung: ,Den Umgang mit Gefiihlen
lernt der Mensch in den ersten acht Le-
bensjahren in seinen Beziehungen zu an-
deren Menschen" Frilher seien die Kinder
in Grofifamilien mit vielen Vertrauensper-
sonen aufgewachsen, heute gebe es aber
meist Kleinfamilien und viele Alleinerzie-
hende, da kinne sich die Gefiihlswelt
zwangslaufig weniger entwickeln.

Dr. Hans-liirgen Hentschel ist der Chefarzt der neuen Abteilung fiir Psychosomatik in der Salze Klinik. Bis zu 40 Patienten kénnen dort stationdr be-

treut werden.

In einer dreistufigen Therapie wollen
Hentschel und sein Team die betroffenen
Patienten mit vier- bis sechswichigen
Reha-Aufenthalten wisder ins Erwerhs-
leben und in den Alltag eingliedern, ih-
nen helfen, besser klar zukommen. Pro-
bleme erkennen, verstehen und lernen
damit umzugehen, ist seine Strategie.
Die ersten Patienten sind seit Mirz auf
der Station und Hentschel freut sich iiber
erste Erfolge.

Nach dem Verkauf der Salze Klinik [
im vergangenen Jahr (diese Zeitung be-

richtete) ist der Lielje-Gruppe mil der Er-
offnung der neuen Abteilung ein erfolg-
reicher Neustart gelungen, ist sich Dieter
Stelmaszek, Geschiiftsfiihrer Kliniken
der Lielje-Gruppe, sicher. Das Haus ver-
fiige nun Uber insgesamt 184 Betten, 40
davon in der Psychosomatile

Auch von der Deutschen Rentenversi-
cherung gab es fiir die neue Abteilung viel
Lob. Dr. Axel Kobelt von der DRV Braun-
schweig-Hannover erinnerte aber auch
daran, dass 60 Prozent der Patienten mit
peychosomatischen Beschwerden bislang

Fato: Kohrs

nicht vorbehandell seien. Wir miissen
uns dringend um die Fritherkennung
kiimmern®, warnte Kobelt auch ange-
sichts der enormen Kosten, die psychoso-
matische Beschwerden verursachen.

Dr. Heinz Riechers, Chefarzt der Ab-
teflung Orthopédie in der Salze Klinik,
freut sich auf die Zusammenarbeit mit
dem neuen Kollegen. Denn Orthopidie
und Schmerzen seien untrennbare The-
men. Und auch auf seiner Station werden
Patienten behandelt, deren chronische
Schmerzen ihnen auf der Seele lasten.



