Wenn der Korper mit 225
Schmerzen reagiert °

Salze-Klinik eréffnet , Psychsomatik-Abteilung”

BAD SALZDETFURTH = [Me Sal-
#ze-Klinik Bad Salzdetfurth
hat ¥eine neue Abteilung
~Psychosomatik® unter der
Leitung des Chefarztes Dr.
Hans-[iirgen Hentschel er-
dffnet. Zurzeit befinden sich
30 Patienten in stationirer
Behandlung, Kinftiz wer-
den 40 der 194 Klinikplitze
der neuen Abteilung zur
Verfligung stehen,

Bei der offiziellen Eraff
nungsteier stellte Dr. Hent-
schel jetzt die drei Behand-
lungsschwerpunkte vor: So-
matoforme und Schmerzsté-
rungen, Angst- und Depres-
sive Storungen sowie die Fol-
gen von sozialen Problemsi-
tuationen. Unter einer So-
matoformen  Stérung  ver-
steht man kérperliche Be-
schwerden, die sich nicht
oder nicht hinreichend auf
eine organische Erkrankung
zurdckfithren lassen. Mit ei-
nem interdiszipliniren Kon-
zept soll eine moderne Be-
handhung durchgefithit wer-
den, die in drei Therapie-
phasen verlduft. In der er-
sten Therapiephase wird
nach der Psychodiagnostik
das Erarbeiten neuer Fihig-
keiten entwickelr, die zwei-
te Phase dient der Problem-
klirung und Problembe-
wusstmachung, die dritte
Phase schlieflich der Erar-
beitung neuer Losungsansat-
ze. Die Patienten lernen den
Zusammenhang zwischen
Symptomen, Kirperreaktio-
nen, Gefithlen und ihrer Le-
benssituation zu verstehen
und dann Verinderungen
vorzunehmen, damit weni-
ger Symptome auftreten.

Es ist also wichtig, dass ein
Patient lernt, bei welchem

Chefarzt Dr. Hans-liirgen Hentschel
stellt das Therapiekonzept vor.

Gefithl sein Korper und sein
Symptom am ehesten rea-
giert. Dazu wird ein Syptom-
tagebuch gefiihrt, in dem
die Patienten mehrmals tig-
lich ihre Gefiihle protokol-
lieren. Begleitend lernen sie
Ubungen., mit denen sich
sich selbst positiv regulieren
lernen. In der Reflektion mit
den Therapeuten erfahren
sie darfiber hinaus, was sie
lernen oder in ithrem All-
tagsleben wverdndern miis-
sen, besonders in der Ar
beitssituation, damit sie die
korperlichen und gefiihls-
mifigen  Anforderungen
mit reduzierten Symptomen
oder sogar ganz ohne Be-
schwerden bewaltigen kdn-
nen.

Die Therapeuten der neu-
en Abteilung .Psychosoma-
tik" der Salzdetfurther Sal-
ze-Klinik sehen es als ihre
Hanptaufgabe an, den Pa-
tienten auf jhrem Weg zn
helfen, die Symptome und
das Reagieren des Korpers
als ein Signalsystem zu se-

| hen, auf das sie selbst
verdndernd einwirken
kinnen. Dr. Hentschel
betonte, auch im Blick
auf die anwesenden
Vertreter der Deut-
schen Renten Versiche-
rutty (DRV). dass fiir
eine erfolgreiche The-
rapie eine Mindestver-
weildauer von vier Wo-
chen, eventuell auch
fiinf bis sechs Wochen
notig ist. Die Vertreter
der DRV hatten zuvor
Bad Salzdetfurth und
die Salze-Klinik mit ih-
ren innovativen Ideen
als guten Partmer und
wichtigen Standort fiir
medizinische Rehabilitati-
onsleistungen gelobt,

Landrat Reiner Wegner
freute sich iitber den Neu-
start des Hauses und die
wichtige Ergdnzung des bis-
herigen Angebotes. Er unter-
strich die hohe fachliche
Kompetenz der Mitarbeiter
und die herzliche und
menschliche Atmosphire
der Klinik. Dr. Heinz Rie
chers, Chefarzt der Abtei-
lung Orthopadie, hielt einen
Vortrag zum . Thema - Psy-
chosomatik und Orthopidie
— zwel gegensitzliche Pole
der Medizin?® und stellte
fest, dass sich die Frage so
nichr stellt, sondern durch
einen fliefenden Ubergang
der zwei Fachgebiete der
Mensch in seiner Gesamt-
heit besser behandelt wer-
den kann. Er sieht in der
neuen Abteilung daher auch
keine Konlkurrenz sondern
eine Erweiterung der Mig-
lichkeiten des zur Lielje-
Gruppe gehérenden Hauses,
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Gaste aus Medizin und Politik wohnten der Eréffnungsfeier bei. =
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