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Entfernungen ins Umland:
Berlin ca. 230 km Jena ca. 30 km
Erfurt ca. 70 km Dresden ca. 170 km
Leipzig ca. 70 km Halle ca. 60 km

Möglichkeiten mit der Bahn:
ICE-Anbindung in Naumburg
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P R O G R A M M

10.00 Uhr:
Grußworte
Hr. Dieter Stelmaszek, Geschäftsführer Kliniken
der Lielje Gruppe

10.30 Uhr:
Vortrag: „Depressionen erkennen rettet
Leben“
Frau PD Dr. med. Christine Rummel-Kluge
Geschäftsführerin Stiftung Deutsche Depressions-
hilfe

11.15 Uhr:
Pause

11.45 Uhr:
Vortrag: „Musiker als Spitzensportler –
Einführung in die Musikermedizin“
Frau Prof. Dr. Maria Schuppert, Zentrum für
Musikergesundheit, Hochschule für Musik
Detmold 

12.30 Uhr:
Vortrag: „Die fokale Dystonie bei Berufs-
musikern“
Herr Prof. Dr. med. HC. Jabusch, Institut für
Musikermedizin IMM, Hochschule für Musik
Carl Maria von Weber Dresden

13.15 Uhr:
Abschließende Diskussion

13.45 Uhr:
Gemeinsames Mittagessen und
Verabschiedung

Die Ärztekammer Sachsen-Anhalt hat diese
Veranstaltung mit 4 Fort bil dungspunkten
zertifiziert.

Sehr geehrte Damen und Herren, 
sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

mit diesem Symposium möchte ich mich Ihnen als
neue Ärztliche Leitung der Psychosoma tischen
Abteilung der Saale Reha-Klinik I in Bad Kösen
vorstellen.

Im Mittelpunkt des Symposiums steht das vielfach
noch wenig bekannte, mir aber sehr am Herzen
liegende Thema „Psychosomatische Aspekte der
Musikermedizin“. 
Frau PD Dr. med. Rummel-Kluge beginnt mit
einem Vortrag über die Häufigkeit und Schwere
der Depression und stellt die Deutsche Depres -
sionshilfe vor. Frau Prof. Dr. Schuppert gibt einen
Überblick über das Fachgebiet „Musikermedizin“
und Herr Prof. Dr. Jabusch vertieft das Thema mit
der Musikerdystonie, die zu den tätigkeitsspezi-
fischen fokalen Dystonien gehört und charakter-
isiert ist durch den Verlust der feinmotorischen
Kontrolle bei Bewegungen, welche jahrzehnte-
lang geübt wurden und ein Höchstmaß an zeit -
licher und räumlicher Präzision erfordern.

Wir freuen uns über Ihr Interesse und Ihren
Besuch und verbleiben mit freundlichen Grüßen

Ihr Dr. med. Gerd Kötschau
Chefarzt Psychosomatik
Saale Reha-Klinikum Bad Kösen, Klinik I
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