HErRzLICH WILLKOMMEN
IN DER KINDER-REHA-KLINIK
+AM NicoLAUSHOLZ"

KOMPETENZ UND HERZLICHKEIT

Mitten im Saale-Unstruttal, im Sagen umwo-
benen Saale-Burgenland, liegt unsere nach
modernsten Standards eingerichtete Kinder-
Reha-Klinik ,,Am Nicolausholz”. Die hohe
medizinische Kompetenz der Facharztinnen
und Facharzte, des gesamten medizinischen,
psychologischen und padagogischen Personals
sowie die wohltuende Atmosphare von Herz-
lichkeit und Warme sorgen fur eine duBerst
wirkungsvolle Betreuung. Aufgrund des ganz-
heitlichen interdisziplinaren medizinischen
Konzeptes erganzen sich medizinische, psycho-
soziale und padagogische MaBnahmen in
effizienter Weise.

Die sanfte Higellandschaft Bad Késens wird
auch als Toskana des Ostens bezeichnet. Sie
bietet den Kindern und Jugendlichen beson-
dere Freizeitmoglichkeiten.

Ihr Kind ist bei uns in den besten Handen!

lhre Kinder-Reha-Klinik
~Am Nicolausholz” Bad Késen

Achtung - vergessen Sie bitte nicht:
Kinder, Jugendliche und deren Begleit-
personen sind generell von gesetzlichen
Zuzahlungen befreit.
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Entfernungen ins Umland:
7 Berlin ca. 230 km 77 Jena ca. 30 km
7 Erfurt ca. 70 km 71 Dresden ca. 170 km
7 Leipzig ca. 70 km 77 Halle ca. 60 km

Moglichkeiten mit der Bahn:
ICE-Anbindung in Naumburg

Bei Beginn und am Ende des Rehaaufent-
haltes erfolgt ein kostenloser Transfer vom

und zum Bahnhof in Naumburg. AuBerdem
sind Ausflige fur Kinder und Jugendliche

der Kinder-Reha-Klinik mit dem Bus még-

lich.

Kinder-Reha-Klinik

Am Nicolausholz, Bad Késen
Elly-Kutscher-StraBe 16
06628 Bad Kosen/Naumburg
T..034463/43-0

F.: 034463/43-799

, ___ Kostenlose
Kinder-Reha-Klinik .
Am Nicolausholz Servicetelefonnummer:
S 0800/5463377342

0800/KIND ERRE HA

www.rehaklinik.de
STAND: 05/2008

KINDER-REHA-KLINIK
AM NICOLAUSHOLZ

BAD KOSEN/NAUMBURG

ATEMWEGSERKRANKUNGEN
(ASTHMA-BRONCHIALE BRONCHITIS UND
MUKOVISZIDOSE)

HAUTERKRANKUNGEN
(NEURODERMITIS UND SCHUPPENFLECHTE)

ADIPOSITAS
(ERHEBLICHES UBERGEWICHT)

DIABETES MELLITUS
RHEUMATISCHE ERKRANKUNGEN
ORTHOPADISCHE ERKRANKUNGEN

GASTROENTEROLOGISCHE ERKRANKUNGEN

UND PSYCHOSOMATISCHE STORUNGEN




UNSER INDIKATIONSSPEKTRUM ARZTLICHES LEITUNGSTEAM

7 Atemwegserkrankungen wie z. B. asthma-
bronchiale Bronchitis und Mukoviszidose

7 Hauterkrankungen wie z. B. Neurodermitis
und Schuppenflechte

7 Adipositas (erhebliches Ubergewicht) — auch
Parallele Adipositasrehabilitation mit einem
Elternteil ist moglich

71 Diabetes mellitus

7 Erkrankungen des Bewegungsapparates

71 Rheumatische Erkrankungen

71 Chronische Darmerkrankungen

71 Psychosomatische Stérungen (fachtber-

greifend)

Herr PD Dr. med.
Wilfried Nikolaizik

Leitender Chefarzt

Abteilung fur Kinder-Pneumologie
und Allergologie

(ab 01.10.2008)

Facharzt fur Kinderheilkunde
Kinder-Pneumologie, Allergologie

Frau Dr. med.
Sabine Fiedler
Chefarztin

Abteilung Stoffwechselerkrankungen
Facharztin fir Kinderheilkunde,
Diabetologin DDG, Diabetologie

Frau Dipl.-Med.
Elisabeth Eckstein

Leitende Oberarztin

Facharztin far Kinderheilkunde

Naturheilkunde, Ernahrungs-
medizinerin DGEM

Herr Prof. Dr. med.

Horst von der Hardt
Vorsitzender des medizinisch
wissenschaftlichen Beirates
Ehemaliger Direktor der Abteilung
Kinderheilkunde 1 (Padiatrische
Pneumologie und Neonatologie) der
Medizinischen Hochschule Hannover

UNSERE THERAPIEN

71 Krankengymnastik

71 Ergotherapie/Beschéftigungstherapie

7 Schwimm-, Bewegungs- und Sporttherapie

7 Inhalation, alle Massagen und Badeanwen-
dungen

71 Psychotherapie

71 Beschaftigungstherapie

7 Indikations- und altersgerechte
Patientenschulung

7 Triple-P (Elternkompetenztraining)

7 Elternseminare und psychologisch/padago-
gische Eltern- und ggf. Geschwisterberatung

UNSERE ZIELE
HILFE ZUR SELBSTHILFE

Unser Behandlungsspektrum wird erganzt
durch balneologische und physikalische
Anwendungen. Ein besonderes Augenmerk
legen wir auf eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung. Fir altere Kinder, Jugendliche und
deren Begleitpersonen werden krankheitsspezi-
fische Schulungsprogramme durchgefiihrt, um
sie nachhaltig zu unterstitzen.

Fr Schulkinder bieten wir in den Kernfachern

spezielle Lerneinheiten an, um den Unter-
richtsausfall auszugleichen. Wir bemhen
uns, auch bei individuellen Unterrichts-
winschen Hilfestellungen zu geben.

Die Kinder-Reha-Klinik ,,Am Nicolausholz”
ist eine von der DDG (Deutschen Diabetes-
Gesellschaft) anerkannte Schulungs- und
Behandlungseinrichtung fir Kinder und
Jugendliche mit Typ 1 Diabetes.

Zusatzliche Angebote:

71 Thermal-Soleschwimmbad, Sauna,
Sporthalle

7 Tischtennis, Volleyball, Billard

71 Bibliothek

71 Diskothek

71 FuBballplatz, Hangelseilbahn, Kletterseil-
baum, Freiluft-Amphitheater

7 Freiluft-Soleinhalationen am Gradierwerk

71 Ausflige mit der Gruppe, z. B. Wande-
rungen, Fahrten je nach Altersgruppe

71 Wochenendveranstaltungen fir Begleit-
person und Kind

FUr begleitende Eltern stehen moderne Einzel-
zimmer zur Verfigung. Gemeinschaftsauf-
enthalt und Spielzimmer der Klinik kénnen
genutzt werden. Die Betreuung und Pflege
der Kinder wird von den Eltern weitgehend
selbststandig Ubernommen. Zu bestimmten
Zeiten (z. B. wahrend der Elternschulung)
wird das Kind in einer speziellen Gruppe
betreut.

Informieren Sie sich bitte bei Ihrem
Kostentrager Uber eine Bewilligung als
Begleitperson.

JUGENDHAUS

Zur Kinder-Reha-Klinik gehért das Jugend-
haus ,Am Nicolausholz”, eine Einrichtung
zur Langzeitbetreuung fir junge Menschen
mit Diabetes mellitus oder anderen chroni-
schen korperlichen Erkrankungen. Diese
Einrichtung wird von der Jugendfirsorge
getragen und ist raumlich in die Kinder-
Reha-Klinik ,,Am Nicolausholz” integriert.




