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Bad Oeynhausen

In der Berolina Klinik nehmen wir
Sie mit Ihren Beschwerden wichtig
und bringen lhnen Menschlichkeit
und Warme entgegen. Wir sind eine
Rehabilitationsklinik, die Ihnen beste
medizinische Voraussetzungen fur
Ihre Genesung bietet. Die schéne
Umgebung der Klinik und des Kur-
parks Bad Oeynhausen machen
Ihnen auBerdem den Aufenthalt
besonders angenehm.

Berolina Klinik

Fachklinik fur Psychosomatik,
Psychotherapie, Verhaltensmedi-
zinische Orthopadie u. Neurologie

. . BultestraBe 21
Ie Je 32584 Lohne/Bad Oeynhausen
GRUPPE

kostenloses Servicetelefon:

0800/587 265243
0800/KURANLAGE

HILFE ZUR SELBSTHILFE

In einer persénlichen, erholsamen
Atmosphare kénnen Sie die Behand-
lungsangebote der Berolina Klinik
optimal nutzen — und damit den Heil-
erfolg selbst wirksam unterstttzen.

www.berolinaklinik.de
www.rehaklinik.de
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Psychosomatik
Verhaltensmedizinische Orthopadie
Migrane- und Kopfschmerztherapie
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DREI ENG ZUSAMMEN-
ARBEITENDE ABTEILUNGEN
UNTER EINEM DACH

Was Sie von uns erwarten kénnen:

Wir mochten, dass Sie sich bei uns zu

Hause fuhlen. Sie wohnen in hellen,

freundlich eingerichteten Einzelzimmern, - N

ausgestattet mit Farb-TV, Telefonanschluss I_|e Je
u

71 Psychosomatik und Badeeinheit, meistens mit Balkon. GR

7 Verhaltensmedizinische Orthopadie
71 Migrane- und Kopfschmerztherapie

Nutzen Sie das Schwimmbad oder die
modernen Trainingsgerate zur aktiven
Freizeitgestaltung. Treffen Sie sich mit
7 Psychosomatische Einzel- u. anderen Gasten in unserem Foyerbereich.

Elemente unseres

Die Berolina Klinik ist spezialisiert auf psycho- Therapieprogramms:

somatische, orthopadische, psychische und

neurologische Erkrankungen. Schulmedizi- Gruppengesprache (verhaltens- ) ) S
nische, psychotherapeutische und verhaltens- therapeutisch — tiefenpsycholo- Die attraktive Lagevder Klinik, direkt an den 1L _
medizinische Verfahren werden speziell nach gisch fundiert, |6sungsorientiert): Naherholungsgebleten der Aqua Magica, o
Ihren Erfordernissen kombiniert und so ein z. B. Burnout-, Mobbing-Gruppe dem Siekertal und dem traditionsreichen R
individueller Behandlungsplan erstellt. Unser 7 Entspannungstechniken (Autogenes Kulrparkl de; Staatsbades Bad Oeynhausen,
hoch qualifiziertes Team von Facharztinnen Training, Muskelentspannung nach gleichzeitig in fuB- “
und Facharzten, Krankenschwestern und 4 Jacobson), Biofeedback laufiger Entfernung S
-pflegern, Diplom-Psychologinnen und 71 Geschlechtsspezifische Psychotherapiegruppe zur Stadtmitte gele
-Psychologen, Ergo- und Physiotherapeuten, 71 Physio- und Bewegungstherapie gen, wird zu Ihrer
Ern&hrungsassistentinnen sowie des Sozial- 71 Ausdauertraining (Schwimmen im Erholung beitragen.
dienstes arbeitet abteilungs- und fach- 10 x 25 m Becken, Walking etc.)
o lielifonie] e zUssi i, Ui S Die Berolina Klinik ist eine Spezialklinik fiir: 77 Medizinische Trainingstherapie .
gréBtmaglichen Therapieerfolg fir Sie zu 71 Kérperwahrnehmende Bewegungstherapie
gewahrleisten. 71 Kérperliche und emotionale (Qigong, Feldenkrais)

Erschopfungszustande 7 Achtsamkeitsibungen
Die drztliche Betreuung erfolgt durch ein (,Burnout”) 71 Ergotherapie und kreative Verfahren
in der Rehabilitation erfahrenes Arzteteam 71 Belastungsreaktionen und 71 Schmerztherapie mit TENS
mit den Fachqualifikationen Psychosoma- Stresskrankheiten
tische Medizin und Psychotherapie, Ortho- 71 Angsterkrankungen Als Ubergeordnete Behandlungsziele bieten wir
padie, Neurologie, Innere Medizin, Physi- 71 Depressionen lhnen neue Moglichkeiten und Anregungen fur
kalische und Rehabilitative Medizin sowie 71 Psychosomatische Erkrankungen ein gesundheitsgerechteres Verhalten und ggfs.
Psychiatrie und Psychotherapie. 71 Migrane und andere Kopf- fur Ihre berufliche Reintegration. So wird Ihre

- schmerzformen Lebensqualitat durch
71 Schmerzerkrankungen eine stationare
71 Chronische Erkrankungen der Behandlung in der
Wirbelsaule und der Gelenke, Berolina Klinik
vor allem , VerschleiBkrank- dauerhaft verbessert.

heiten" oder nach Operationen




