HERZLICH WILLKOMMEN VERKEHRSANBINDUNG
IN DER SALZE KLINIK
IN BAD SALZDETFURTH

SALZE KLINIK

BAD SALZDETFURTH
Sie suchen eine Klinik, in der Sie nach dem GR
neuesten medizinisch-wissenschaftlichen
Standard umfassend therapiert werden. Sie
wollen sich wohl und geborgen fuhlen. Dazu
gehort eine groBe fachliche Kompetenz,
gepaart mit einer herzlichen, menschlichen
Atmosphaére. Dies finden Sie in der Salze
Klinik in Bad Salzdetfurth, einem idealen Ort, | ;
um Korper und Geist wieder in Einklang zu 0 2o
bringen und neue Krafte zu sammeln.

A7 Autobahn-Ausfahrt
Raststatte

Autobahnabfahrt

Erleben Sie in naturnaher, sanfter Umgebung Bockenem

ein wohl durchdachtes Gesundheitsprogramm,

das einen Therapieerfolg auf erholsame Art LAGE DER

unterstitzt. In den Abendstunden undam o KLINIK
Wochenende bereichern zahlreiche kulturelle
Veranstaltungen und interessante Fachvortrage
lhre freie Zeit.

Bad Salzdetfurth

Salze Klinik

Bad Salzdetfurth
Fachklinik fir Psychosomatik
Orthopadie/AHB

. An der Peesel 5
Je 31162 Bad Salzdetfurth
T.:05063/47-02

Lie

GRUPPE

F:05063/472-374

Patientenaufnahme: Frau Andrea Schroder
T.. 05063/472-755 oder -756
F: 05063/472-952

kostenloses Servicetelefon:
0800/55464586
0800/KLINIKUM

www.rehaklinik.de

SALZEVITA

VITALITAT, GESUNDHEIT UND FITNESS

PSYCHOSOMATIK

ORTHOPADIE + AHB

Ambulantes Zentrum fiir Reha, Training und
Prévention in der Salze Klinik, Bad Salzdetfurth
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Die Salze Klinik ist eine Fachklinik ftr Ortho-
padie und Psychosomatik. Die Abteilung
Psychosomatik ist im Marz 2011 er6ffnet
worden.

Wir sind spezialisiert auf psychosomatische
und orthopadische Erkrankungen. Schul-
medizinische, psychotherapeutische und
verhaltensmedizinische Verfahren werden
speziell auf Sie abgestimmt, um einen indi-
viduellen Behandlungserfolg sicherzustellen.
Unser hoch qualifiziertes Team von Fach-
arztinnen und Fachérzten, Krankenschwestern
und -pflegern, Diplom-Psychologinnen und
-Psychologen, Ergo- und Physiotherapeuten,
Erndhrungsassistentinnen sowie des Sozial-
dienstes arbeitet abteilungs- und fachtber-
greifend eng zusammen, um einen groft-
maoglichen Therapieerfolg fiir Sie zu gewahr-
leisten.

Die Indikationen
Korperliche und emotionale
Erschopfungszustande (,,Burnout”)
Belastungsreaktionen und Stresskrank-
heiten
Korperlich funktionelle Beschwerden
Angsterkrankungen
Depressionen
Psychosomatische Erkrankungen
Migréne und andere Kopfschmerzformen
Schmerzerkrankungen
Chronische Erkrankungen der Wirbelsdule
und der Gelenke, vor allem , VerschleiB3-
krankheiten” oder nach Operationen

Als Ubergeordnete Behandlungsziele bieten wir
lhnen neue Mdglichkeiten und Anregungen
fur ein gesundheitsgerechteres Verhalten und
ggfs. fur Ihre berufliche Reintegration. So wird
lhre Lebensqualitdt durch eine stationare
Behandlung in der Salze Klinik dauerhaft
verbessert.

Psychosomatische Einzel- und Gruppen-
gesprache (verhaltenstherapeutisch-tiefen-
psychologisch fundiert, I6sungsorientiert)
Entspannungstechniken
Selbstregulationstraining

Physio- und Bewegungstherapie
Ausdauertraining (Schwimmen, Walking
etc.)

Medizinische Trainingstherapie
Kérperwahrnehmende Bewegungstherapie
Achtsamkeitsibungen

Ergotherapie und kreative Verfahren
Schmerztherapie

Was Sie von uns erwarten kdnnen: F/r\_A'
Wir mochten, dass Sie sich bei uns zu Hause

fuhlen. Sie wohnen in hellen, freundlich ein- d\
gerichteten Einzelzimmern, ausgestattet mit |

TV, Telefonanschluss und Bad, Uberwiegend  &wu
mit Balkon.

PPE

Nutzen Sie das Schwimmbad oder die
modernen Trainingsgeradte unseres Salze
Vitas zur aktiven Freizeitgestaltung.

Ein vielfaltiges Freizeitangebot erwartet Sie. So 1L j
bietet der Kurpark mit seinem Gber 250 Jahre o, Zen®

alten Gradierwerk, den Pavillons und dem
Parkcafé eine erholsame Idylle. Die reizvolle
Umgebung, das wunderschéne Lammetal,
kénnen Sie mit ortskundiger Begleitung oder
selbstverstandlich auch auf eigene Faust
entdecken.

Nur 13 Kilometer entfernt liegt die Universi-
tatsstadt Hildesheim mit einer Vielfalt an
historischen Gebauden. Sehenswert sind dort
u. a. der Dom, das Romer und Pelizaeus-
Museum und der historische Marktplatz.
Auch kulturell hat die Umgebung Bad Salz-
detfurths etwas zu bieten: Ein Erlebnis fur
alle Theaterbegeisterten sind die Ganders-
heimer Domfestspiele.

| Dr. med. Hans-
Jurgen Hentschel
Chefarzt Psychosomatik

Facharzt fur Psychosomatik
und Psychotherapie, Innere
Medizin, Allgemeinmedizin

Sportmedizin, Rettungsmedizin




