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Sie suchen eine Klinik, in der Sie nach dem Géttingen — Querturt o
neuesten medizinisch-wissenschaftlichen Qe
Standard umfassend therapiert werden. Sie )
wollen sich wohl und geborgen fiihlen. Dazu Bad Bibra 5?!5

gehort eine groBe fachliche Kompetenz,
gepaart mit einer herzlichen, menschlichen
Atmosphare. Dies finden Sie im Saale Reha-
Klinikum mit der Klinik I, einem idealen Ort,
um Korper und Geist wieder in Einklang zu
bringen und neue Krafte zu sammeln.
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Bad Késen liegt im Burgenlandkreis, Sachsen- v Ntrnberg

Anhalt. Den Namen verdankt der Landkreis Entfernungen ins Umland:
den historischen Burgen, die zu erlebnis- 7 Berlinca. 230 km 77 Jena ca. 30 km
reichen Ausfligen einladen. In weniger als 7 Erfurt ca. 70 km 7 Dresden ca. 170 km

7 Leipzig ca. 70 km 77 Halle ca. 60 km

einer Stunde Fahrzeit mit Bahn oder Auto
erreichen Sie die traditionstrachtige Stadt Moglichkeiten mit der Bahn:
Weimar, die Blumenstadt Erfurt oder die
alten Universitatsstadte Jena, Halle und
Leipzig.

ICE-Anbindung in Naumburg

Saale Reha-Klinikum,
Bad Kosen, Klinik I
Am Rechenberg 18
06628 Bad Kosen
T:034463/41-0

F: 034463/41-799

J e kostenlose

Servicetelefonnummer:
0800/223563736
0800/BADKOESEN
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ORTHOPADIE
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ORTHOPADIE
UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM

Das Saale Reha-Klinikum Bad Kdsen, Saale
Klinik I ist eine Fachklinik fur Rehabilitation
und Anschlussrehabilitationen bei Erkran-
kungen des Haltungs- und Bewegungs-
apparates.

Die Saale Reha-Klinik | ist Kooperationspartner
der BG-Kliniken Bergmannstrost Halle.

Die Indikationen

71 Degenerative- und entztindlich-rheumatische
Erkrankungen, einschlielich Osteoporose

7 Zustande nach Unféllen, orthopadischen
neuro-chirurgischen Operationen sowie
Amputationen

7 Bosartige Geschwaulsterkrankungen und
maligne Systemerkrankungen an den
Bewegungsorganen

7 Zustand nach Poliomyelitis und peripheren
Ldhmungen

UNSERE ZIELE

7 Stabilisierung der Wirbelsaule/Kraftigung
der Bauch- und Rickenmuskulatur

7 Verbesserung gestorter Gelenkfunktionen/
Kraftigung der gelenkfihrenden Muskulatur

71 Abbau muskuldrer Dysbalancen (Ungleich-
gewicht von Muskelgruppen)

7 Schulung von Haltung und Koordination/
Sturzprophylaxe

7J Steigerung von Kondition und Ausdauer

7 Training zu den Aktivitadten des Alltag-
lebens

7 Schulung im Umgang mit kunstlichen
Gelenken

7 EinUben von Verhaltensweisen zur
Vermeidung bzw. Bewaltigung der
Osteoporose

71 Psychische Stabilisierung zur
Krankheitsbewaltigung

7 Vermehrung sozialer Kompetenzen

UNSERE DIAGNOSTIK

Rontgeneinrichtung

Ruhe-, Belastungs- und Langzeit-EKG
Langzeitblutdruckmessung

Spirometrie

Sonographie fur internistische und ortho-
padische Untersuchungen
Klinisch-chemisches Labor
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UNSERE THERAPIEN

Einzelkrankengymnastik/PNF, Bobath
Manuelle Therapie

Spezielle Gruppentherapien
Bewegungsbader im Solebecken
Medizinische Trainingstherapie (Saale Vita)
Massagen

Medizinische Bader

Kneippanwendungen

Fangopackungen
UVB-/UVA-Bestrahlungen

Inhalationen

Elektrotherapie

Neuraltherapie

Ergotherapie

Training im Umgang mit kinstlichen Gelenken
Prothesengebrauchsschulung
Schmerzgruppe

Entspannungsverfahren
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Die Vorbereitung auf den Alltag/Nachsorge
7 Planung der Nachbetreuung

7 Suche nach wohnortnahen ambul. Diensten
7 Berufliche Wiedereingliederung

7 Unterstitzung bei Antragsstellungen

Der Weg zur Anschlussrehabilitation/AHB
Beim Stationsarzt oder dem Sozialarbeiter des
behandelnden Krankenhauses erhalten Sie
Informationen zur Beantragung einer AR/AHB
oder Sie rufen uns direkt an unter unserer
kostenlosen Servicetelefonnummer.

ARZTLICHES LEITUNGSTEAM

Herr Dipl.-Med.
Ingolf Hinkel

Arztliche Leitung Saale Reha-Klinik |
Ltd. Chefarzt Orthopadie

Facharzt fir Orthopé&die/Rheuma-
tologie, Facharzt fur Orthopadie und
Unfallchirurgie, Facharzt fir Physikal.
und Rehabilitative Medizin — -
Physikal. Therapie und Balneologie,
Sozialmedizin, Rehabilitationswesen,
Manuelle Medizin

Frau Dr. med.
Beatrice Roder

Ltd. Oberérztin Orthopéadie
Saale Reha-Klinik |
Facharztin fur Orthopéadie
Fachéarztin fur Physikal. und
Rehabilitative Medizin —
Sozialmedizin, Physikalische
Therapie, Chirotherapie

Herr Dr. med.
Thomas Nosofsky
Oberarzt Innere Medizin
Saale Reha-Klinik |

Facharzt fir Innere Medizin/
Notfallmedizin —
Sozialmedizin




