
V E R K E H R S A N B I N D U N G

B A D K Ö S E N

Entfernungen ins Umland:
Berlin ca. 230 km Jena ca. 30 km
Erfurt ca. 70 km Dresden ca. 170 km
Leipzig ca. 70 km Halle ca. 60 km

Möglichkeiten mit der Bahn:
ICE-Anbindung in Naumburg
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SAALE REHA-KLINIKUM
BA D KÖ S E N,  KL I N I K I I

ORTHOPÄDIE (AR/AHB)
KARDIOLOGIE • GERIATRIE • ADIPOSITAS

DIABETES MELLITUS TYP 1 UND 2

ZENTRUM FÜR OSTEOLOGIE

HE R Z L I C H W I L L K O M M E N
I M SA A L E RE H A-KL I N I K U M

BA D KÖ S E N,  KL I N I K I I

Sie suchen eine Klinik, in der Sie nach dem
neuesten medizinisch-wissenschaft lichen
Stan dard umfassend therapiert werden. Sie
wollen sich wohl und geborgen fühlen. Dazu
gehört eine große fachliche Kompetenz,
gepaart mit einer herzlichen, menschlichen
Atmosphäre. Dies finden Sie im Saale Reha-
Klinikum mit der Klinik II – einem idealen
Ort, um Körper und Geist wieder in Einklang
zu bringen und neue Kräfte zu sammeln.

Bad Kösen liegt im Burgenlandkreis, Sachsen-
Anhalt. Den Namen verdankt der Landkreis
den historischen Burgen, die zu erlebnis -
reichen Aus flügen einladen. In weniger als
einer Stunde Fahr zeit mit Bahn oder Auto
erreichen Sie die traditionsträchtige Stadt
Weimar, die Blumen stadt Erfurt oder die
alten Universitäts städte Jena, Halle und
Leipzig.

Saale Reha-Klinikum,
Bad Kösen, Klinik II
Elly-Kutscher-Str. 14
06628 Bad Kösen
T.: 03 44 63 / 42-0
F.: 03 44 63 / 42-799

kostenlose
Servicetelefonnummer:
08 00 / 2 23 56 37 36
08 00 / B AD KO ES EN

www.rehaklinik.de
STAND: 05/2009



UN S E R E DI A G N O S T I K

Röntgeneinrichtung mit Durchleuchtungs-
gerät
Ruhe-, Belastungs- und Langzeit-EKG
Langzeitblutdruckmessung
Spirometrie
Sonographie für internistische und ortho-
pädische Untersuchungen
Klinisch-chemisches Labor
Osteodensitometrie (DEXA)-Knochendichte-
messung

UN S E R E TH E R A P I E N

Einzelkrankengymnastik
Spezielle Gruppentherapien
Bewegungsbäder
Trainingstherapie
Massagen
Medizinische Bäder
Kneippanwendungen
Fangopackungen
Inhalationen
Elektrotherapie
Manuelle Medizin/Chirotherapie
Neuraltherapie
Ergotherapie mit Hilfsmittelversorgung
Training im Umgang mit künstlichen Gelenken
Prothesengebrauchsschulung
Osteoporosegruppe
Schmerzgruppe
Entspannungsverfahren

Die Vorbereitung auf den Alltag/Nachsorge
Planung der Nachbetreuung
Suche nach wohnortnahen ambul. Diensten
Berufliche Wiedereingliederung
Unterstützung bei Antragsstellungen

Der Weg zur Anschlussrehabilitation/
Anschlussheilbehandlung:
Beim Stationsarzt oder dem Sozialarbeiter des
behandelnden Krankenhauses erhalten Sie
Informationen zur Beantragung einer AR/AHB
oder Sie rufen uns direkt an unter unserer
kostenlosen Servicetelefonnummer.

ORT H O P Ä D I E
UN S E R LE I S T U N G S S P E K T R U M

Die Saale Reha-Klinik II ist eine Fach klinik für
Rehabilitation und Anschlussheil behandlung bei
Erkrankungen des Haltungs- und Bewe gungs -
 apparates.

Die Indikationen
Degenerative- und entzündlich-rheumatische 
Erkrankungen, einschließlich Osteoporose
Zustände nach Unfällen, orthopädischen 
neuro-chirurgischen Operationen sowie 
Amputationen
Bösartige Geschwulsterkrankungen und 
maligne Systemerkrankungen an den 
Bewegungsorganen
Zustand nach Poliomyelitis und peripheren 
Lähmungen

UN S E R E Z I E L E

Stabilisierung der Wirbelsäule/Kräftigung
der Bauch- und Rückenmuskulatur
Verbesserung gestörter Gelenkfunktionen/
Kräftigung der gelenkführenden Muskulatur
Abbau muskulärer Dysbalancen (Ungleich-
gewicht von Muskelgruppen)
Schulung von Haltung und Koordination/
Sturzprophylaxe
Steigerung von Kondition und Ausdauer
Training zu den Aktivitäten des Alltag-
lebens
Schulung im Umgang mit künstlichen
Gelenken
Einüben von Verhaltensweisen zur
Vermeidung bzw. Bewältigung der
Osteoporose
Psychische Stabilisierung zur
Krankheitsbewältigung
Vermehrung sozialer Kompetenzen

Herr Dr. med.
Reinhard Leicht
Ärztliche Leitung Saale Reha-Klinik II
Chefarzt Kardiologie
Saale Reha-Klinik II
Facharzt für Innere Medizin/
Kardiologie

Frau Dr. med.
Claudia Mitzschke
Leitende Oberärztin Geriatrie
Saale Reha-Klinik II
Fachärztin für Innere Medizin/
Geriatrie

Frau Dr. med.
Astrid Benndorf
Leitende Oberärztin Orthopädie
Saale Reha-Klinik II
Fachärztin für Orthopädie, Chiro-
therapie

Herr Dr. med. Peter Tautz 
Leiter des Zentrums für Osteologie
und medizinischer Berater der
Geschäftsführung
Facharzt für Orthopädie, Physika -
lische und Rehabilitative Medizin,
Chirotherapie, Osteologe DVO

Ä R Z T L I C H E S L E I T U N G S T E A M


